


SELAMA INI 
HANYA MAKAN 
AYAM REBUS DAN 
SAYURAN... 













ВЕЕНАЕ!-НАЕ! 
BERTARUNG 
DENGAN CAMILAN 
DI MALAM HARI. 










SEKARANG SAATNYA! 

















HA... TURUN SIH, 
TURUN.... 


SAY MINEEY 
AENA 









AWALNYA 
BERAT BADANKU 
55,5 KG 


HANYA 
BERKURANG 1,1 KG 
RUPANYA... 


TURUN BANYAK 
NGGAK, SIH...? 








TAK ADA PERBEDAAN YANG 
BESAR SIH SEBENARNYA... 






















PADAHAL 
SEMINGGU MAKAN 
SIANG DAN MAKAN 
MALAM HANYA 
SALAD, ES-KRIM 
PUN TIDAK 


WALAUPUN 
TAK SELALLI 
MAKAN SALAD 
JUGA SIH... 















LA.. LALU! 
JALAN KAKI 
SAMPAI RUMAH 


WALALIPLIN 

JARAKNYA 

CUMA 1 HALTE AIR PUTIH... 
BUS... 








WOW! 
MESKI BEGITU, 
KAMU TETAP 





KEREN! 











МА! WALALIPLIN 
KELIHATANNYA 
BUKAN APA-APA, 
TURUN 1 KILO 
ITU KEREN, 
LOH! 


TAPI TAHU 
NGGAK, SIH 
BETAPA SUSAHNYA 
MELAKUKAN HAL 


BUATKU κ 


ΒΕΚΗΕΝΤΙ 
MAKAN SNACK 
ITU SEBUAH 
PENYIKSAAN! 








AKU HARUS 
TETAP BERJUANG.... 













TIDAK! TIDAK 
BOLEH SEPERTI 
INI TERUS! 













INI HANYA 
PERMULAAN! 








SEKARANG, 
MARI DIET 

DENGAN 
OLAH RAGA! 














DIET YANG SERIUS... 
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BETUL! 
AYO KITA 

OLAH RAGA 

SEKARANG! 


MAAF... 
HARI INI AKU 


SUDAH ADA 
JANJI MALI 
KETEMU DENGAN 
TEMAN-TEMAN 








BISA... LUSA 
GIMANA? 





LUSA ITU SABTU ` 


RAN? ADIU ADA 
ACARA PERNIKAHAN 


ES 


o 
EE | 0 |1 


TIDAK 


APA 

Е (reRBuRU-BURU, BAIK JUGA 

MEA үл? НАНАНА TERBURU- 
Ak 














IYA. INI 
LAGI DI JALAN. | 
SEBENTAR [ 
GI SAMPAI. ΓΝ, 





DAN MINGGU INI 
AKU PUNYA BANYAK JANJI. 


HARI 
SABTU PASTI 
MAKAN BUFFET. HARI INI 


JUGA PASTI 
MAKAN BANYAK 








MAU GIMANA LAGI? 


OHSU 
DATANG! 





AH, PASTI BISA! 


BERSAMBUNG 


